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Curriculum Vitae

Erhvervskvalifikationer:
Ledelseserfaring:

· Ledelse af køkkenets daglige funktioner
Administration:

· Ansvarlig for billigst mulig levering af varer

· Almindelig korrespondance pr. mail eller telefon vedr. daglig drift af køkken
· Opfølgning på aftaler ved bestilling af varer
Regnskab og økonomi:
· Budgethåndtering

Koordinering og planlægning:
· Koordinering af diverse køkkenopgaver mellem andre ansatte
Ansættelsessteder:

0299-?
Esvagt A/S, Esbjerg

Kok på skib
Overordnet ansvar for drift af køkken i samarbejde med skipper

Generelle køkkentjenester

Forberedelse af mad for mandskab på 13

Forberede og servere frokost, hovedret og dessert

Rengøring af messe og kabys

0902-0305
Anonym arbejdsgiver – men anbefaling haves
Personlig hjælp, sårpleje, udspænding og massage af led, daglige gøremål, ledsagelse og kørsel, små reparationer, brug og vedligeholdelse af hjælpemidler.

0900-0702
Anonym arbejdsgiver – men anbefaling haves
Personlig hjælper

Fungerede som arme og ben både i dagligdag og på rejser ad tre ugers varighed. På rejser måtte jeg naturligt støtte i langt højere grad pga. de meget primitive forhold i østen. Min opgave var her at stå diskret parat, hvis der var brug for mig.
Hjalp i dagligdagen med personlig hygiejne, hjælpermidler, ledsagelse, rengøring og madlavning

0199-0299
Skalborg Kro
Vikariat som kok på 10 uger

A la carte og selskabsmenuer op til 100 personer
0495-0898
Rebild Hus
Læreplads
Generelle køkkentjenester

A la carte og selskabsmenuer op til 140 personer

1293-0194
Tinker – ALBA Shipping, Aalborg

Afløser

Generelle køkkentjenester

Forberedelse af mad for mandskab på 13

Forberede og servere frokost, hovedret og dessert

0893-1093
Den gamle Gartner, Nørresundby

Medhjælper

Generelle køkkentjenester

Forberedelse af mad for mandskab på 13

Forberede frokost og dessert

Lavede sauce, hovedret osv., når der var travlt

0993-0993
Danstar, J. Andersen & Co, Nørresundby

Afløser

Generelle køkkentjenester

Forberedelse af mad for mandskab på 7
Forberede frokost, hovedret og dessert hver dag
0893-0893
Dana Anglia DFDS A/S, København

Afløser

Forberedelse af kød og grøntsager

Forberede af mad for skibets kantine og kold mad for 2 restauranter

0393-0793
Pizza Hawaii Restaurant, Aalborg

Kok

Forberedelse af steak, desserter og salat bar

Generelle køkkentjenester

Stedet lukkede hvorfor jeg blev nød til at stoppe

1290-0892
The Noke Hotel, St. Albans, Herts, England

Køkkenassistent

Forberedelse af morgenmad: Full English & Continental

personalemad, frugt og grønt

Lagerkontrol og bestilling
Forlod stedet for at bosætte mig i Danmark
1089-0690
Merchants Restaurant, Edinburgh, Scotland

Opvasker
Generelle køkkentjenester
0690-1090
IGGS Restaurant, Edinburgh, Scotland
Opvasker

Forberede og servere frokost, hovedret og dessert

Generelle køkkentjenester

0588-1088
Learmoth Hotel, Edinburgh, Scotland

Forberede og servere morgenmad, frokost og hovedret

Generelle køkkentjenester

Lagerkontrol og bestilling
0687-0188
19th Hole Restaurant, Edinburgh, Scotland
Forberede og servere forretter

Styring af grøntsagsafdelingen

Generelle køkkentjenester
Uddannelse:
0106-?
AOF, Aalborg, dansk kursus for ordblinde
10.93-06.98 Aalborg teknisk skole,
Hotel- og Restaurantfagsskolen: KOK

Øster Uttrupvej 1

Postboks 740

9100 Aalborg

1990-1991
Cassio College of higher education

(deltids)           Langley Rd, Watford, Herts, England

NESBM Supervisory Management Certificate Course

1989-1990 Telford College of higher education

Crewe Toll, Edinburgh, Scotland

Scotvec Access to Technology Engineering

“O”- level Technical Drawing C

1988-1989 Stevenson College of Further Education
Sight Hill, Edinburgh, Scotland

“O”- level English
1985-1987 Slough College of Further Education

Wellington Rd, Slough, Berks, England

City & Guilds Catering Craft

(Engelsk kokkeuddannelse)

Reference:
· Jørgen Andersen, Rebildhus tlf. 98 39 12 00
· Tina Mortensen, tlf. 28 40 56 88
Kurser:

· H2S – farlig gasudslip

· Førstehjælp

· Svømning – er meget erfaren svømmer siden 5års alder
Tillidshverv:

· Redningsaktion: hjalp til ved hjertestop, kunstigt åndedræt, trøste, støtte, oversætte o. lign.
· Fælleshjælper på kurser for FNUG, ForeningeN af Unge med Gigt (løbende siden 2000): hjælpe de unge med små påklædning, støtte ved gang, ind- og udstigninger, bære tasker, skubbe, håndtere og småreparere kørestol, køre bil, lave mad, servere, rydde op, vaske op...
· Personlig hjælp til min kone, sårpleje, udspænding og massage af led, daglige gøremål, ledsagelse og kørsel, små reparationer, brug og vedligeholdelse af hjælpemidler.

Sprog:

· Engelsk flydende (modersmål)
· Taler dagligt dansk hjemme og på arbejde
· Kendskab til tysk
IT:

· Windows98/ME

· Excel
· Outlook 2000
· Elektronisk post og Internet
Fritid:
· Familien

· Venner

· Bygger modelfly

· Fotografering

· Er meget historisk og teknisk interesseret
Personlige forhold:

Dagligdagen deler jeg med min kone (1972), ansat på Karrierecentret AAU, og med min datter Cecilie (1996), der er hos os halvtids og vores lille Cavalierhund, Tiree.

Vi har bil, og jeg har dansk kørekort.
Mine erfaringer med folk med handicap er ret unikke, da flere i familien har forskellige handicaps. En del i vores vennekreds har også forskellige handicaps, hvorfor det er naturligt for mig give en hånd, hvis det er ønsket.


Sidst opdateret 14-03-07
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