Hjælpemidler if. spædbørn

(denne liste vil løbende blive opdateret)
Amning:

· Ammepude (Lasal, model Plus) – kan også bruges til aflastning under graviditet. Lasal Design: 62 51 51 11)

· Sutteflasker (Baby Nova, ergonomiske flasker købt på apotek). Vi har også købt almindelige, Neil kan bruge.
· Flaskevarmer (købt i BabySam)

· Pigeon batteridreven brystpumpe. PIGEONs batteridrevne mælkesuger drives af en 3V motor. Det kræver derfor mindre arbejde at malke ud. Pumpen kan desuden betjenes med en hånd. Med denne model, står motorenheden på f.eks. et bord. Det er således kun flaskesættet man holder i hånden. Motoren immiterer automatisk den rytme hvormed et barn suger, for bedre at stimulere nedløbsrefleksen og derved mælkestrømmen.
Bad/pusleplads

· Puslebord i god arbejdshøjde (86 cm) med plads til puslepude (dybde 65 cm, bredde 75 + 40 cm). Vigtigt med nem adgang til vand og tøj og bleer placeret tæt ved pusleplads.

· Pusletaske. Her har jeg valgt at købe en almindelig stor læderrygsæk, der kan sidder sikkert på begge skuldre, så jeg har armene frie til baby. 

· Badekar på stativ og med prop i bunden til afløb (Brio købt i BabySam).

· Badestol (”Daphné” købt i Kære Børn, City Syd).

· Sæbeskærm i.f.b.m. hårvask (købt i BabySam).

· Bøjlesaks med rundt bid (til tape på bleer m.m.).

Transport

· Barnevogn + lift. Her er Teutonia Mistral S genial, fordi forhjulene kan dreje hele vejen rundt, så man undgår at presse ned i styret hver gang, man skal dreje vognen lidt. Vi har købt en Voksipose, der ingenting vejer hertil med en bæreplade til beskyttelse af barnets ryg. 
· Crosser med fastspændt lift. Jeg kommer sikkert ikke til at bruge barnevogn så meget. Jeg bruger altid min crosser, når jeg er ude på egen hånd. Så jeg vil få en smed til at lave en plade foran på crosser, hvor den lille cykelkurv er nu. Her skal så fastboltres en fast lift, så baby kan ligge sikkert. Den skal dog ikke være så fast, at liften ikke kan tages af igen. For når vi skal have crosseren med i bilen, bliver liften nød til at komme af. 

· Udvendig rampe til huset.
· Bil m. autostol Babycare, 0-15 kg, med ekstra indsats til små babyer og solskærm. 
· Babyslynge/bæresele an på, hvilken slags der fungerer bedst. Så har jeg armene frie til at holde ved gelænder osv. 

· Vugge (plexiglaskasse på stativ m. hjul, lånt på Aalborg Sygehus), jeg kan tage med mig rundt i husets rum. Derudover en Stokkeseng, hvor mellemst sektion tremmer kan fjernes. Denne sektion kan sættes på med hængsel i stedet, så baby ikke falder ud. Så skal jeg løfte barnet op over sengens kant, men blot igennem denne åbning.
· Evt. fjerne dørtrin?

· Ikke løst problemstilling: Hvad gør vi, når vi er ude sammen alle sammen? Neil kan ikke både skubbe mig i kørestol og samtidig en barnevogn. Jeg kan ikke holde til at holde lift, mens jeg sidder i kørestol, som Neil skubber. Vil vi så vælge, at jeg tager crosser med med lift fastspændt? Gad vide hvor meget, vi kommer til at bruge barnevognen.

Leg/aktiviteter med barnet

· Kravlegård (80 x 100 cm) med hævbar ekstra bund og hjul (købt i BabySam). Tvillinge-kravlegård (ca. 100 x 140 cm) laves af det tyske firma Storchenmühle (pris ca. 1.000 kr). Skulle kunne bestilles hjem via børneudstyrs-forhandlere. I kravlegård kan placeres et aktivitetsstativ (”Tiny Love” fra BabySam). Jeg vil få en tømmer til at lave ekstra høje ben under sengen, så kan jeg sidde på ståstøttestol ved siden af, når der skal leges osv. 
· Stol, der kan sænkes ned til 20-30 cm over gulvet, med låsbare hjul (Vela el. Ginnerup).

Tøj

· Mere gammeldags undertøj, så man ikke har bodystokkings små stramme knapper
· Amerikansk halsåbning 
· Evt. frottésko i stedet for strømper
Diverse

· Suttekæde så man ikke skal samle sutter op hele tiden.
· Rangler der kan fastspændes om hådled

· Ranglesko 

[image: image1.png]









